      Тематический план 5 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем 
	Количество часов

	М-1 
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	26

	Р-1 
	Основы комплексной безопасности 
	25

	Тема 1
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	9

	Тема 2
	Человек, среда его обитания, безопасность человека 
	5

	Тема 3
	Опасные ситуации техногенного характера 
	2

	Тема 4 
	Опасные ситуации природного характера 
	2

	Тема 5
	Опасные ситуации социального характера 
	3

	Тема 6 
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
	4

	P-III
	Основы противодействия террориз​му и экстремизму в Российской Фе​дерации
	1

	Тема 5
	Общие понятия о терроризме и экстремизме
	1

	М-II 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	8

	P- IV
	Основы здорового образа жизни 
	4

	Тема 8 
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 
	2

	Тема 9
	Факторы, разрушающие здоровье 
	2

	P-V 
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	4

	Тема 10
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания 
	4

	M - III
	Обеспечение военной безопасности государства 
	1

	P-VI 
	Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы 
	1

	Тема 11
	Героико-патриотическое воспитание
	1

	
	Всего часов 
	35 


Поурочный план   5 класс

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Количество часов

	М-1 
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	  26

	P-I 
	Основы комплексной безопасности 
	25

	Тема 1
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	9

	1.1
	Улицы и движение в нашем городе (селе, поселке)
	1

	1.2
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1

	1.3
	Основные понятия и термины ПДД.
	1

	1.4
	Элементы улиц и дорог
	1

	1.5
	Дорожные знаки и дополнительные средства информации
	1

	1.6
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	1

	1.7
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1

	1.8
	На железной дороге 
	1

	1.9
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1

	Тема 2 
	Человек, среда его обитания, безопасность человека 
	5

	2.1 
	 Город как среда обитания  
	1

	2.2 
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища 
	1

	2.3 
	Особенности природных условий в городе 
	1

	2.4 
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность 
	1

	2.5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека.
	1

	Тема 3 
	Опасные ситуации техногенного характера 
	2

	3.1 
	Пожарная безопасность 
	1

	3.2 
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях 
	1

	Тема 4
	Опасные ситуации природного характера 
	2

	4.1 
	Погодные условия и безопасность человека 
	1

	4.2 
	Безопасность на водоемах 
	1

	Тема 5 
	Опасные ситуации социального характера 
	3

	5.1 
	Криминогенные ситуации и личная безопасность 
	1

	5.2 
	Обеспечение личной безопасности дома 
	1

	5.3 
	Обеспечение личной безопасности на улице 
	1

	Тема 6 
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
	4

	6.1 
	Чрезвычайные ситуации природного характера 
	1

	6.2 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
	1

	6.3 
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (практические занятия) 
	1

	6.4
	Эвакуация из здания при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (практические занятия)
	1

	P-III
	Основы противодействия террориз​му и экстремизму в Российской Фе​дерации
	1

	Тема 5
	Общие  понятия  о терроризме  и экстремизме
	1

	5.4
	Общие  понятия  о терроризме  и экстремизме. Правила поведения при захвате в заложники и во время освобождения
	1

	M-II
	Основы   медицинских  знаний   и здорового образа жизни
	8

	P- IV 
	Основы здорового образа жизни 
	4

	Тема 7 
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 
	2

	7.1 
	О здоровом образе жизни. Рациональное питание. 
	1

	7.2 
	Двигательная активность и закаливание организма - необходимое условие укрепления здоровья 
	1

	Тема 8 
	Факторы, разрушающие здоровье 
	2

	8.1 
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 
	1

	8.2 
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 
	1

	P-V 
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	4

	Тема 9
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания 
	4

	9.1 
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений 
	1

	9.2 
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, вывихах, кровотечениях  (ПДД) (практическое занятие) 
	1

	9.3
	Первая медицинская помощь при различных видах кровотечений
	1

	9.4
	Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. (практическое занятие)
	1

	M - III
	Обеспечение военной безопасности государства 
	1

	P-VI 
	Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы 
	1

	Тема 10
	Героико-патриотическое воспитание
	1

	10.1
	Мир отстояли, мир сохраним
	1

	
	
	

	
	Всего часов 
	35 


